
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期：  2013 年 5 月 21 日 (星期二) 

資料來源： 新假期 - 第 715 期 – PLAYGROUND – P.28 

標題:  城市通病 種花得救 
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身處石屎森林，多種花草絕對有益身心。位於彩虹的 7,000 呎露天花園「心靈綠洲」，分感官徑、

高架式花槽區及靜修花園 3 部分，種有洋鳳仙、風信子、驅蚊草、茄子等過百種植物，從視覺、

味覺、觸覺等五感設計療程，引發殘障學員對園藝的興趣，從而進行治療，兩年來幫助逾 800

名殘疾人士、腦退化症長者和抑鬱症患者重新投入生活。6 月首次舉辦開放日，大家可以免費體

驗城中五感綠洲，7 月更會開辦非治療性的園藝工作坊及導賞團，大家可留意下。 

 

嗅覺-香草植物:  

摸一摸到手香毛絨絨的葉面，手指便留有薄荷香。 

 

視覺-觀賞植物 

蝦蟆海棠屬全年性觀葉植物，紅色的大葉子，葉邊有裂齒，葉面呈波點紋。 

  

觸覺-質感植物 

冷水花的花朵細小，葉面有 3 條明顯葉脈，質感浮突。 

 

聽覺-流水石牆 

蓮花池設有流水石牆，以淙淙流水聲營造大自然環境，幫助學員放鬆身心。 

 

高架花槽 

從台灣引入的無障礙花槽，高度特別打造，方便輪椅使用人士及長者打理植物。 

 

綠化牆 

弧形設計的綠化木牆，按高度放置多種植物，方便學員觀察及觸摸。 

 

 

 

心靈綠洲 

地址: 九龍觀塘道 2 號 A 

開放日期: 2/6 (10am-5pm) 

網址: 請按此 

查詢: 2950 5849 

- 完 - 
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